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Playa Gigante e« piimo u pldZze ¢ desky privodce ¢ prostory pro jogu e 14denni program
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f ( &;‘J Vy vedete jogu. | @ My zajistime vSe ostatni. ‘--

_ 4 Postarite se o lekce a program jogy. Ubytovani, dopravu, vylety, eského priivodce :
| f a kompletni organizaci. W
\/, ' 0 “al/
A - Pro jogova studia a lektorky, které chté€ji svym klientim \:

y > nabidnout vyjimec¢ny zazitek v Nikaragui.
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ProC prave
Nikaragua?

Nikaragua je zemi aktivnich sopek, tropické
piirody, kolonidlnich mést a nekonecnych pldZi
Tichého ocednu.

Nabizi autentické zazitky, klidnou atmosféru
a mista, ktera si zachovala sviij ptivodni charakter.

<\ Sopky a jezer:

A Jedine¢na krajina formovana

vulkany a sladkovodnimi jezery.
Nedotcéené plaze
Dlouhé pisecné plaze, zapady

iy slunce a Tichy ocean.

A Kolonidlni mésta
Barevna architektura, historie

TR a mistni kultura.

g‘“ Autentické zazitky
Setkani s mistnimi, rybarske
vesnice a tradi¢ni gastronomie.
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Priroda

\ Bohata fauna, tropicka vegetace
a narodni parky.
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s Nikaragua — destinace, ktera inspiruje,
Vet propojuje a zustava v srdci.
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Playa Gigante je skryty klenot nikaragujského pobrei

Idedlni pro jogové retreaty, které hledaji klidné prostiedi

Proc prave

& Playa Glgante‘?

prostor pro jogu

spojuje klid oceanu,

a nezapomenutelné zazitky.

krasnou pfirodu a autentickou atmosféru
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"'. Mistni zivot

autenticka kultura a kazdodenni #zivot

Mistni gastronomie

Cerstvé moiské plody a tradicni
nikaragujska kuchyné.

Prostor pro jogu
PldZ, ocedn a klid kolem vés vytvafi

dokonalé prostredi pro praxi.

Prirodni krasy

Kristalové Cisté vody, atesy, bohaty

podmorsky Zivot a dechberouei zipady.

Nedotcena plaz

Klidna atmosféra
}-r’.z'idn}" ruch velkych mést

piiroda a pohodova energie.

/  BRybarska vesnice, srdecni lidé

| Dlouhd pisecna plaz s jemnym piskem,

idedlni pro prochdzky, relax i meditaci

jen ocedn,

Skvéla dostupnost

Jen 1 hodina z mezindrodniho

letisté v Liberii (LIR).

4+ Idealni po cely rok

Vy se postarate o jogu. My o zbytek
Spolecné vytvorime nezapomenutelny zazitek

Celoroéné vhodné klima s minimem @ !
destivych dni (kromé zafi-tijna). :

Vse pro vas retreat
Ubytovini, jidlo, doprava, vylety

a kompletni zizemi zajistime my.
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Proc poradat retreat prave s nimi?

Vy se postarate o jogu. My o vse ostatni.

2 Vy 7 My
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Piivezete svou skupinu Zajistime ubytovéni pfimo u plize

, o : Pripravime polopenzi

Vedete lekce jogy a meditace . N ) . ,
: Zorganizujeme dopravu po Nikaragui

* Vytvorite vlastni program cviCeni » Napldnujeme vylety a pozndvaci program
Preddte svym klientim svou energii a styl + Poskytneme ceského pruvodce

po celou dobu pobytu

* Postarame se 0 zizemi a organizaci

| Program na miru : Osobni pristup 3 Bez starosti
Prizptisobime vie vasemu S vimi od prvniho ndpadu Vy udite. My se postarime
V . stylu a potfebdm vasi skupiny. aZ po ndvrat domd. 0 vi¢ ostatni.

oW, Vy se postarate o jogu. My o zbytek. S8
~\ 4 /15 S



Ubytovani primo na plazi

Komfortni zazemi pro vas retreat v Playa Gigante
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Nase ubytovani nabizi pohodli, soukromi a prijemnou atmosféru jen par kroku od oceanu
K dispozici jsou utulné pokoje, prostorné spolecné zony, terasa s vyhledem na plaz

a prijemné venkovni zazemi pro odpocinek po joze i vyletech.
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terasa s vyhledem pohodlné pokoje spolecné prostory bazén a vecerni idedlni zdzemi
na ocean s klimatizaci pro skupinu atmosféra pro retreaty

Komfort, atmosféra a plaz doslova na dosah.
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Prostory pro jogu

Od ranni praxe na plazi po klidné lekce na terase
s vyhledem na ocean - kazdy retreat muze mit svou vlastni energii.

Praxe na plazi Zapady, které inspiruji Terasy v zeleni Vecerni atmosféra

Nase prostory jsou navrZeny tak, -\~ Lekce primo na plazi pri vychodu i zapadu slunce

aby podporily vasi praxi i spojeni

s okolni pfirodou. At uz vedete ﬁ Terasy s vyhledy na ocedn i do tropické zelené

ranni vinyasu, ve¢erni meditaci '

nebo vikendovy retreat - ' i o : e :
; , : (2N Komorni zazemi pro malé i stiedni skupiny

poskytneme vam misto, které Sl

vase ucastniky pohlti klidem

N\ - 'y S :
a inspiraci @ jpl Prostor pro jogu, meditaci, dech i relax

Jogu vedete vy. Prostor a zazemi pripravime my.
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Typicky
den

Kazdy den plyne | — 1 e S IESSe e A = Q| \
v harmonii pohybu, 3 L - - p—
odpocinku, poznavani a |

skutecnych zazitka, ktere
vas nabiji energii i radosti.

6:30 - 7:30 @ JOGA RANO I VECER

Ranni joga

KaZzdy den zaCiname i konc¢ime jogou.
Praxe je vhodna pro viechny trovné a probiha

na terase nebo u ocedanu

® 7:30 — 8:30 v krasném prostredi, které podporuje klid a soustiedéni.
Snidané
*erstvi a voFivna - b . o W il
TEEE W | ©®'| POZNAVANI A ZAZITKY

- 9:00 — 13:00 Béhem dne vyriaZzime za mistni kulturou,

Vylet, objevovani, kultura prirodou, tradi¢nimi remesly, sopkami, plaZemi

piiroda nebo volny ¢as i do autentickych nikaraguijskych vesnicek.

OO0 O®OGO

13:00 - 14:30 R = e
Obéd a ¢as na odpocinek, i CAS PRO SEBE
plaz nebo bazén Odpocinek je diileZitou soudasti pobytu.
Af uZ u ocednu, na terase nebo s knihou
® 16:30 - 17:30 — je to vas cas.
Odpoledni joga
pro uvolnéni a regeneraci i i : S
@ LOKALNI KUCHYNE
® 18:30 - 19:30 Polopenze z ¢erstvych lokdlnich surovin.
Vecere Ochutnate nikaragujské speciality
spolecné chvile a sdileni i mezinarodni oblibené pokrmy.
® 20:00+ (%) ' P EC
Vecerni klid, meditace, % SPOLECENSTVI
volny program Mald skupina Zen, které spojuje touha zpomalit,

nacerpat inspiraci a zaZit néco skute¢ného spolecné.

Vyvazeny den plny j ]ogy, ZaZItkﬁ a odpocinku.

els
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PROGRAM POBYTU

SEZNAMENI S NIKARAGUOU,
MISTNI ATMOSFEROU A NEJKRASNE]JSIMI MISTY

PRILET A PLAYA GIGANTE

Vyzvednuti na letisti,
transfer do Playa Gigante,
ubytovani, odpocinek

a prvni spole¢ny vecer

u oceanu.

PLAYA GIGANTE A
RYBARSKA VESNICE

Seznameni s okolim,
prochazka rybaiskou vesnici,
plaz, odpocinek a prostor
pro vlastni jogovou lekci.

POBREZI, POPOYO
A RANCHO SANTANA

Pozndvani okolnich plazi,
vyhlidek a pobfezni krajiny.
Pfijemny den propojujici
pfirodu a odpocinek.

GRANADA
A LAS ISLETAS

Prohlidka barevného
kolonialniho mésta Granada
a plavba mezi ostriivky

na jezere Nikaragua.

SOPKA MOMBACHO

A OKOLI GRANADY
Tropicka priroda, vyhlidky

ze sopky Mombacho

a dalsi poznavani jednoho

z nejkrasnéjsich regionti zemé.

VDLNEJS!' DEN
U OCEANU

Cas na odpoéinek, plaz,
bazén, vlastni jogovy
program a spole¢né chvile
v Playa Gigante.

OSTROV OMETEPE

Celodenni vylet na ostrov

se dvéma sopkami, krasnou
pfirodou, mistnimi vesnicemi
a vvhledy na jezero.




L PROGRAM POBYTU

DRUHY TYDEN

Autentické zazitky, ocedn,
mistni lidé a cas pro sebe

RYBARENI
S MISTNIMI
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Vypluti s mistnimi rybari,
poznavani jejich kazdodenniho
Zivota, rybafeni tradi¢nimi
metodami a cerstvé tlovky.

VARENI
S MISTNIMI

Spoleénd priprava tradic¢nich

S -

nikaragujskych jidel, mistni
suroviny, nové chuté a prijemné
setkdni s mistnimi Zenami.

VYLET LODI
A SNORCHLOVANI

Plavba lodi podél pobiezi, koupani

v kiistalové Cisté vodé, $norchlovani
a objevovini podmoiského svéta
plného Zivota a barev.

PRIRODA A ZVIRATA
NIKARAGUY

Den vénovany tropické prirodé,
pozorovani ptakad, lenochodi
a dalSich zvirat v jejich

L d e

prirozeném prostredi.

KONE

PRI ZAPADU SLUNCE
Jizda na konich po plazi
pri zapadu slunce — jeden
z nejkrdsnéjsich zazitkd
celého pobytu.

POSLE]Z}NT DEN
U OCEANU

Volny program podle prani -
plaZ, koupani, joga, masdze,
nakupy suvenyri a zavéreény
spoletny vecer.

hb® 1@

ROZLOUCENI
S NIKARAGUOU

Snidané, posledni chvile u ocednu,
transfer na letisté a odjezd dom
s krasnymi vzpominkami.

Jogové lekce vede vlastni lektor nebo lektorka studia
a nejsou zahrnuté v cené pobytu. Program jednotlivych 0 f 15
dnu lze prizplisobit potrebam skupiny, pocasi a tempu retreatu.
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CO BEHEM POBYTU ZAZI]ETE

Ocean a plaze

Klidné ranni
chvile u more,
dlouhé plaze,
koupdni a prostor
pro odpocinek.

00

Mistni Zivot

Autenticka
atmosféra
rybaiskych vesnic,
setkani s mistnimi
a kazdodenni zZivot
bez pretvarky.

Priroda
a zvirata

Tropicka vegetace,
exotické ptactvo

a jedinecna fauna
Nikaraguy.

.-"

Kazdy den spojuje pohyb, poznavani
a atmosféru skutecné Nikaraguy.

"-\.~'.'n.-..]f‘_-'"
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Od oceanu a sopek az po mistni kulturu, prirodu a chvile jen pro sebe.

Sopky a jezera

Vyhledy na
dramatickou
nikaragujskou
krajinu, vulkdny

a jezera, které patfi
k nejvétsim krasim
zemeé.,

c@/ |

LLodé a

Snorchlovani

Vylet lodi podél
pobiezi, kiistalova
voda a objevovani
podmofského
sveta.

Zapady slunce
a vecerni
atmosféra

Magické vecery
u ocedanu, chvile
klidu a nezapome-
nutelné vyhledy.
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CO JE ZAHRNUTO V CENE

Vse potrebné pro

komfortni pokoje a zazemi
jen par krokl od oceanu.
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-zdpenze kazdy den
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‘snidané a vecefe béhem
celého pobytu.

Prostory pro jogu

zazemi pro lekce jogy,
meditaci a skupinovou praxi.

e
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bezstarostny retreat u ocednu.

Ubytovani primo u plaze [.—. n‘; Doprava béhem programu

presuny v ramci planovanych
vylett a programu.

#

/?\ Poznavaci vylety
£—  zaZzitky a program

dle itinerare.
— - - -
— Zazemi a organizace
at ——
e kompletni koordinace

retreatu a pobytu.

Cesky privodce a hostitel D Vybaveni k dispozici

podpora a organizace
po celou dobu pobytu.

. @j paddleboard, kajak

a sSnorchl.

Vy se postardte o jogu. My o zbytek.
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PROGRAM POBYTU
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PRO KOHO JE
POBYT URCEN

Vly vedete jogu. My zajistime ubytovani, cestovdni a organizaci.
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Lektorky a lektori jogy
[dealni pro ty, kteri chtéji
vést vlastni lekce a dopfat

~— c své skupiné jedinecny pobyt

v Nikaragui.

Zenské skupiny
( Pobyt vhodny pro zenské
kruhy, pratelské komunity

a retreaty zamerene na

propojeni, odpocinek a sdileni.

Mensi firemni retreaty
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Uzaviené skupiny

Skvélé reseni pro skupiny,
které chtéji cestovat spolu a
mit program prizpusobeny

jen pro sebe.

Skupiny pratel

Pro mensi skupiny, které
chtéji spojit cestovani, ocean,

prirodu a spolecné zazitky.

Moznost doplnéni

=) G
Vhodné i pro komorni -7~ programu
firemni skupiny, které hledaji Pobyt Ize podle zdjmu doplnit
inspirativni prostfedi pro __,":...:.;__\ také o surfové aktivity a dalsi
odpocinek a spolecny cas. zazitky v okoli.
: Vy se postarate o jogu.
" /] My zajistime ubytovani, dopravu po Nikaragui,

zdzemi a organizaci programu.

Spolecné vytvorime retreat na miru vasi skupine.

12015



PROGRAM
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POBYTU
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KDO VAS BUDE PROVAZET

Jmenuji se Katrin a Nikaragua se stala mym druhym domovem.

Hosty provazim osobné
a béhem celého pobytu
se staram o organizaci,

dopravu, vylety i kazdodenni

Zazeml.

Chci vam ukazat Nikaraguu
autenticky — tak, jak ji znam
a miluji ja: pfes mistni lidi,
prirodu, kulturu, ocean

a vyjimecné zazitky.

/ @ . OSOBNI PRISTUP

\ g}’,};::?; po celou dobu pobytu
" jsem vam k dispozici.

/"~ CESKY PRUVODCE
/) vse dulezité resite
"~ pohodlné v Cestiné.

@“H ZNALOST MISTA
%

! doporucim ovéfena mista,
vylety i mistni zazitky.

ja zajistim zbytek.

/ KOMPLETNI ORGANIZACE
| ). VY vedete jogu

Vy vedete jogu.
Ja se postaram o to, \
S aby cely pobyt fungoval. Y
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KONTAKT A REZERVACE

SPOJME SE

Rdda zodpovim vase dotazy a pripravim ’A 1

retreat na miru vasi skupiné.

AL EH S * o Sl
@ TELEFON / WHATSAPP
+ 505 7840 2318

W‘ E-MAIL

katrin.Nicaragua@gmail.com

e - —— FACEBOOK
o — S A \-- Katrin May
| | - https://www.facebook.com/share/1EESIRIZtw/?mibextid=wwXlfr

e INSTAGRAM
- @ katrinll1lmay Q¢

https://www.instagram.com/katrin1111may?igsh= 4
MXJIgMXJ1cWxxenNuMg%3D%3D&utm_source=qr ) \ o

e ot = | — g\:‘ JZ .
TESIM SE NA SPOLUPRACI AV
Kazda skupina je jedinecna. N \Vﬁ ’

Napiste mi a vytvorime spolecné nezapomenutelny zdZitek. | \, Vﬁ
¥
3 _

W2 7. Vyvedete jogu. My se postardme o zbytek. N/ 1/
N B> |~ o
S22, ———p ——— S
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&% PROGRAM POBYTU
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' DEKUJEME
ZA VAS CAS

a tesi nas, Ze zvazujete usporadat svij retreat
prave s nami v Nikaragui.

@

Nasim cilem je vytvorit nezapomenutelny
zazitek plny autentickych momentt,
.. krasné prirody, mistni kultury a pohody,

- na ktery budou vasi ucastnici
jesté dlouho vzpominat.

a

= Doufam, Ze se brzy setkame
a spolecné vytvorime retreat snil
v srdci Nikaraguy.

Q)
TESIME SE NA VAS!




